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Παγκόσμια ββδομάδα Μητρικού θηλασμού 
1-7 Νοεμβρίου 1996

Δρ Θ έμ ις  Ζάχου, Μέλος Εθνικής Επιτροπής Μητρικού Θηλασμού.

Η Παγκόσμια Εβδομάδα Μητρικού Θη
λασμού γιορτάζεται από 1-7 Αυγούστου 
κάθε χρόνο, από το 1992, σε περισσότε
ρες από 120 χώρες.

Οργανώνεται από την WABA (World Al
liance for Breastfeeding Action) και υπο
στηρίζεται από την Παγκόσμια Οργάνω
ση Υγείας, την UNICEF και άλλους διε
θνείς οργανισμούς.

Ύστερα από εισήγηση της Εθνικής Επι
τροπής Μητρικού Θηλασμού, το Υ π ο υ ρ 
γ ε ίο  Υ γ ε ία ς  και Π ρ ό νο ια ς , στα π λαίσ ια  
το υ  εο ρ τα σ μ ο ύ  τη ς  Π α γ κ ό σ μ ια ς  Ε β δ ο 
μ ά δ α ς  Μ η τρ ικ ο ύ  Θ η λασ μ ο ύ , κ α θ ιέρ ω σ ε  
και στη χώ ρα μ α ς το ν  εο ρ τα σ μ ό  τη ς  από
1-7 Ν ο εμ β ρ ίο υ  κ ά θ ε  χρ ό νο , λόγω κλιμα
τολογιώ ν και κοινωνικών συνθηκών.

Για τον εορτασμό της Εβδομάδας Μη
τρικού Θηλασμού κάθε χρόνο καθορίζε

ται ειδικό θέμα. Για το 1996, το θέμα εί
ναι: " Μ η τρ ικ ό ς  Θ η λ α σ μ ό ς , Υ π ευ θ υ ν ό 
τη τα  τη ς  κ ο ιν ό τη τα ς

Δίνεται έμφαση στο ρόλο της κοινότη
τας για την υποστήριξη της μητέρας που 
αποφασίζει να θηλάσει, και την προάσπι
ση του δικαιώματος του παιδιού να τρα
φεί με το γάλα της μητέρας του.

Το κάθε μέλος της κοινότητας έχει κά
ποιο ρόλο να παίξει για τη δημιουργία 
υποστηρικτικού κλίματος για το μητρικό 
θηλασμό, αλλά και κάτι να κερδίσει από 
αυτό.

Η απόφαση της κάθε μητέρας να θη
λάσει είναι προσωπική της υπόθεση, αλλά 
το κλίμα της κοινότητας που ζεί έχει πολύ 
μεγάλη επίδραση στην απόφασή της.

•  Είναι η κοινότητα που ζεί φιλική για τη 
μητέρα και το παιδί;
•  Ενημερώνεται για το μητρικό θηλασμό;
•  Είναι το μαιευτήριο, όπου γεννά, φιλι
κό για τη μητέρα και το παιδί;
•  Αισθάνεται άνετα και εμπιστοσύνη όταν 
θηλάζει σε δημόσιο χώρο, όπως και στο 
σπίτι της;
•  Έχει υποστήριξη από:

-  Τα μέλη της οικογένειάς της;
-  Τους φορείς υγείας;
-  Το χώρο εργασίας;
-  Τα μέσα μαζικής ενημέρωσης;
-  Τη θρησκεία;
-  Τις κοινωνικές παραδόσεις;
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Όσο οι συνθήκες γίνονται καλύτερες 
και τα μέλη της κοινότητας προάγουν την 
ικανότητα της μητέρας να θηλάσει, τόσο 
τα οφέλη θα γίνονται αισθητά.

Τα  π λ εο ν εκ τή μ α τα  το υ  μ η τρ ικο ύ  θ η 
λα σ μ ο ύ  γ ια  το  π α ιδ ί, τη μ η τέρ α , τη ν  ο ι
κ ο γ έ ν ε ια , τη ν  κ ο ινω ν ία , τη ν  π ο λ ιτε ία , 
ε ίν α ι α π ο δ ειγμ ένα .

Ό λ ε ς  οι μ η τ έρ ε ς  θα  π ρέπ ει να  θη λά 
ζο υ ν  α π ο κλ εισ τικ ά  και όλα τα  β ρ έφ η  να  
τ ρ έ φ ο ν τ α ι α π ο κ λ ε ισ τ ικ ά  μ ε  μ η τ ρ ικ ό  
γάλα  τ ο υ ς  π ρ ώ το υς 6 μ ή νες  τ η ς  ζω ής  
το υ ς .

Μετά την ηλικία αυτή και την επαρκή 
χορήγηση στερεών τροφών, ο μητρικός 
θηλασμός μπορεί να συνεχιστεί και πέρα 
από τα 2 χρόνια, σύμφωνα με τις προτά
σεις της ΠΟΎ, της UNICEF και άλλων 
διεθνών οργανισμών, που ασχολούνται με 
τη διατροφή και υγεία του παιδιού. (Δια
κήρυξη INNOCENTI Π.Ο.Υ/UNICEF 1990).

FI Sarah Amin, συντονίστριατης WABA, 
δηλώνει: " To μητρικό γάλα είναι ότι το 
καλύτερο για το ξεκίνημα της ζωής του 
παιδιού, και τα πλεονεκτήματα του μη
τρικού θηλασμού για το παιδί και τη μη
τέρα θα πρέπει να ανακοινώνονται και 
να δημοσιεύονται σε μεγάλη έκταση, 
ενώ τα εμπόδια για το μητρικό θηλασμό 
να εξαφανίζονται

FI Anwar Fazal, πρόεδρος της WABA, 
προσθέτει:" Όταν οι κοινότητες υποστη
ρίζουν το μητρικό θηλασμό, δεν υποστη
ρίζουν μόνο την καλή υγεία των παιδιών, 
αλλά την καλή οικονομία και την καλή οι
κολογία της κοινότητας

Τα παιδιά είναι το κέντρο της ανθρώπι
νης κοινότητας. Αν κάθε παιδί θηλάζει 
αποκλειστικά τους 6 πρώτους μήνες της 
ζωής του και συνεχίζει το θηλασμό μέχρι 
τα 2 του χρόνια, εκατομμύρια τόνων μη
τρικού γάλακτος θα μπορούσαν να προ-
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στεθούν στην επάρκεια τροφής του κό
σμου και δισεκατομμύρια του εθνικού ει
σοδήματος κάθε χώρας, που ξοδεύονται 
για την αγορά υποκατάστατων μητρικού 
γάλακτος, θα μπορούσαν να χρησιμο
ποιηθούν για άλλες ανάγκες των παιδιών.

Με την ευκαιρία της Παγκόσμιας Εβδο
μάδας Μητρικού Θηλασμού, ας ενεργή
σουμε συλλογικά για να βρούμε περισ
σότερο αποτελεσματικούς τρόπους για 
την προαγωγή του.

Ας πάρουμε θέση, αντίθετη στην προα
γωγή της εμπορίας υποκατάστατων μη
τρικού γάλακτος.

Ας καλωσορίσουμε τις θηλάζουσες μη
τέρες στην κοινότητα, προσφέροντας 
διευκολύνσεις για να θηλάσουν, και βοή
θεια σε όσες έχουν δυσκολίες να τις ξε- 
περάσουν.

Έτσι, το όραμα του σήμερα είναι:

" Όλες οι μητέρες και όλα τα παιδιά 
να θηλάζουν", θα γίνει πραγματικότητα 
του αύριο.
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